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Voorwoord

Na een aantal bewogen coronajaren hebben we in 2022 vele
‘Muziekherinneringen’ gemaakt. Zorgorganisaties, haar bewoners, musici,
vrijwilligers, bestuur; allemaal hadden ze hetzelfde doel voor ogen: na deze
pandemie eindelijk weer genieten van muziek!

En dat is gelukt. We mochten weer samen komen, echt verbinden met elkaar.
Weg van de alledaagse sleur, in het moment zijn en lekker dromen.

En met dat laatste gaan we in 2023 aan de slag. In meerdere
‘Sprookjessessies’ nemen we luisteraars mee naar een andere wereld.

Een wereld waarin alles mogelijk is, een wereld zonder grenzen.

Prachtige verhalen, omlijst met passende muziek; het beste van beide
werelden. Dansen op de dromerige klanken van muziek: want bewegen houdt
jong. En nieuwe populaire concertreeksen: want herkenbare muziek doet een
mens goed. Daarnaast blijven we natuurlijk de vele succesvolle ‘klassiekers’
ten gehore brengen.

Zo is er voor elk wat wils, voor jong en oud, magnifieke muzikale verhalen:
betoverend mooi!




Missie

Stichting Muziek Jong voor Oud organiseert sinds 2007 jaarlijks vele concerten
en workshops binnen zorgorganisaties en daarbuiten en
begeleidt/ondersteunt jonge professionele musici om hun eigen artistieke
identiteit te ontwikkelen op kwalitatief hoog niveau. Muziek Jong voor Oud
wil kwetsbare ouderen, burgers en anderen op een laagdrempelige wijze
laten deelnemen aan cultuur (Waardigheid), waardoor beide partijen ook iets
voor elkaar kunnen betekenen en met elkaar kunnen genieten van cultuur
(Zingeving). Deze concerten en workshops dragen tevens bij aan het welzijn
van de ouderen binnen de zorgorganisaties.

Muziek Jong voor Oud is een verrijking van het culturele landschap in
Limburg, omdat zij de enige organisatie is met een unieke verbindende kracht
tussen cultuur & jong talent, maatschappelijke & culturele participatie en
zorg.

Muziek Jong voor Oud is een bijzondere tak in het podiumkunstenlandschap
van Nederland. Door de her- en erkenning van dit grote, vaak vergeten,
publiek en door rekening te houden met de fysieke en psychische
beperkingen, creéert Muziek Jong voor Oud talrijke nieuwe podia voor
conservatoriumstudenten, toptalent uit Limburg en de Euregio. Hierdoor
genieten duizenden, merendeel oudere en kwetsbare mensen, van concerten
die ze anders niet meer zouden kunnen bezoeken en/of waaraan ze niet meer
zouden kunnen deelnemen.

Muziek Jong voor Oud vindt het belangrijk om de behoeften uit de eigen
leefomgeving te her- en erkennen, maar ook om uit te dagen!




Doelstelling

Enerzijds wil de stichting jonge, talentvolle musici ondersteunen en
begeleiden om hun eigen artistieke identiteit te ontwikkelen op hoog niveau
en hun talent in te zetten ten behoeve van een maatschappelijke doelstelling.
Daarnaast is het ons doel hen te stimuleren eigen ‘producten’ te ontwikkelen.
Hebben zij een idee voor een concertreeks, dan gaan we met hen in gesprek
om te bekijken op welke manier de stichting hierin kan faciliteren.

Anderzijds wil Stichting Muziek Jong voor Oud (kwetsbare) ouderen, burgers
en anderen op een laagdrempelige, autonome wijze laten deelnemen aan
cultuur. Door deze gecombineerde doelstelling kunnen beide partijen iets
voor elkaar betekenen en kunnen zij met elkaar genieten van cultuur.

Muziek Jong voor Oud is ook altijd in gesprek met zorgmedewerkers om hun
behoeftes te horen en deze om te zetten in activiteiten, die bijdragen aan het
welzijn en de fysieke en psychische gezondheid van ouderen.

Met de ‘Broedplaats Muziek Jong voor Oud’ levert de stichting een essentiéle
bijdrage aan de ontwikkeling en ondersteuning van jong talent en is zij een
onmisbare partner voor het Conservatorium Maastricht.
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Organisatie

De Stichting Muziek Jong voor Oud is een onafhankelijke stichting.

Om de continuiteit te waarborgen wijzigde op 19 November 2019 het
besturingsmodel van Raad van Toezicht naar het Raad van Bestuur model.
Het bestuur bestaat uit 5 personen; Dhr. Léon Savelkoul (voorzitter), Dhr.
Albin Ograjensek (secretaris), Mevr. Judith Eurlings (PR & Communicatie),
Mevr. Mette Laugs en Dhr. R. Stikkelbroeck (penningmeester).

Het bestuur benoemt de directie, die de dagelijkse leiding heeft. De taken en
bevoegdheden zijn door het bestuur vastgelegd in het directiestatuut.
Bestuursleden zijn actieve sparringpartners van de directie. Onder
verantwoordelijkheid van het Bestuur van Muziek Jong voor Oud wordt er
jaarlijks een Projectplan vastgesteld.

De directie is sinds 2022 in handen van Rob Reyners, die integraal
verantwoordelijk is voor het opstellen, uitwerken en uitvoeren van dit
projectplan. Daarnaast zijn meerdere vrijwilligers verzameld ter
ondersteuning op specifieke gebieden, zoals presentatie concerten,
coordinatie vrijwilligers, vrienden van Muziek Jong voor Oud, ICT,
boekhouding en toekomstvisie. Muziek Jong voor Oud heeft zo een sterke
organisatiestructuur neergezet.5

Stichting Muziek Jong voor Oud hanteert bij haar werkzaamheden de
Governance Code Cultuur. Jaarlijks wordt hieraan het functioneren van Raad
van Bestuur getoetst. Muziek Jong voor Oud heeft voor de Belastingdienst de
status van Culturele Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI-status). Onze
statuten, jaarverslagen en jaarcijfers zijn te vinden op onze website
www.muziekjongvooroud.nl.

Commissie van aanbeveling en muzikale partners:

Marion Schmitz — Programmamanager Raad van Bestuur Sevagram

Jos Frusch — Directeur Openluchttheater Valkenburg

Jos Schols —voorm. Hoogleraar Ouderengeneeskunde Universiteit Maastricht
Sef Thissen — Bariton en organisator Viva Classic Live Venlo

Boudewijn van de Ven — Voormalig Districtshoofd Zonnebloem Limburg

Onze ambassadrice is Hedy d’Ancona.

Er zijn momenteel vijf vrijwilligers beschikbaar voor concertpresentaties:
Viviane Lacroix, Petra Willems, John Paris, Wiely Phillippens, John Hawinkels
en Albin Ograjensek.

Andere vrijwilligers zijn Melissa de Groot (administratief),

Etienne Reintjens (financién) en Susanne Wolfs (ICT).



Waarom Muziek Jong voor Oud?

Sinds het bestaan van onze stichting hebben wij samen met Hogeschool Zuyd
onderzoek gedaan naar de positieve effecten van onze activiteiten op
ouderen en welke activiteiten de meeste invloed hebben op de (psychische)
gezondheid. Op basis van de uitkomsten heeft Muziek Jong voor Oud nieuwe
activiteiten ontwikkeld. De onderzoeken en deze resultaten zijn terug te
vinden op onze website. Gelukkig wordt er tegenwoordig steeds meer
onderzoek gedaan naar effecten van muziek op (dementerende) ouderen.

Onderzoek toont aan dat belangrijke momenten in ons leven vaak gekoppeld
zijn aan muziekherinneringen. Momenten van geluk, verdriet en vreugde die
je niet wilt kwijtraken. Bij mensen met dementie kan muziek vergeten
herinneringen of het gevoel hiervan naar boven halen. Er komt steeds meer
bewijs voor de positieve effecten van het luisteren naar voorkeursmuziek bij
mensen met dementie. Muziek is één van de laatste dingen in het brein dat
vertrekt. Het beinvloedt de stemming zeer positief en het is een manier om
contact te maken, 66k voor mensen met dementie in een vergevorderd
stadium. Vaak komen naar aanleiding van de muziek allerlei herinneringen,
verhalen en emoties los. Verder lijkt muziektherapie bij mensen met de ziekte
van Alzheimer effectief in het verbeteren van sociale vaardigheden en de
emotionele toestand. Muzikale activiteiten verminderen daarnaast ook
gedragsproblemen.




Alzheimer Nederland deelt op hun website zeven praktische tips voor de inzet
van muziek bij mensen met dementie. Muziek is volgens hen eigenlijk
onmisbaar bij het creéren van een prettige sfeer, zowel thuis als in het
verpleeghuis. Muziek ontspant als iemand onrustig is. Muziek activeert en
verbetert de stemming. En muziek leidt af op stressvolle momenten. Deze
praktische tips sluiten naadloos aan op de activiteiten die Muziek Jong voor
Oud aanbiedt aan de zorgorganisaties in Limburg:

1. Gebruik voorkeursmuziek: dit zorgt voor veiligheid en herkenbaarheid.

2. Bepaal het doel: is de muziek ter ontspanning, afleiding of juist als
activering bedoeld?

3. Muziek tijdens zorgmomenten: rustige, instrumentale muziek en
voorkeursmuziek kunnen helpen bij het wassen, aankleden en het naar bed
gaan.

4. Muziek ter activering: ga samen zingen of meebewegen en klappen op
muziek, maak samen muziek.

5. Samen muziek maken: vraag (na) of de persoon vroeger een
muziekinstrument heeft bespeeld en bied deze (zo mogelijk) aan.

6. Blijf observeren: kies de juiste muziek bij het juiste moment en blijf kijken
of de persoon het prettig vindt.

7. Schakel zo nodig een muziektherapeut in




Concerten & Workshops 2023

In 2023 heeft de stichting Muziek Jong voor Oud de ambitie om 270
concerten (90 abonnementen) binnen zorgorganisaties uit te voeren.

Het abonnement (combi van concerten & workshops) wordt samengesteld op
basis van wat de klant (de ouderen/de zorglocatie) wil. Om hierbij te voldoen
aan de wensen en behoeften van de zorggroepen wordt er intens met hen
samengewerkt. Muziek Jong voor laat zich hierbij inspireren door het
werkveld en streeft hierbij altijd naar de hoogste kwaliteit. Onze activiteiten
zijn op maat en kunnen worden uitgevoerd in een zaal, op een afdeling/in een
huiskamer of zelfs één op één (aan bed of bij de (rol)stoel).

Concerten & workshops bestaan regulier uit ensembles van twee of drie
musici, maar dit kan naar wens worden aangepast. De concerten &
workshops worden per abonnement aangeboden aan de zorglocaties. Een
locatie kan meerdere abonnementen afnemen. Het is ook mogelijk om per
locatie één of twee activiteiten af te nemen. Elk jaar ontwikkelt Muziek Jong
voor Oud een aantal nieuwe concerten of workshops om het aanbod
vernieuwend, aantrekkelijk en uniek te laten zijn. De concerten & workshops
blijven met groot succes in het gevarieerde aanbod voor zorglocaties
aanwezig.

Alle concerten & workshops kunnen, indien gewenst, coronaproof worden
aangeboden. Het in september 2020 ontwikkelde coronaprotocol kan, indien
nodig, per direct weer worden ingezet, waarbij we een flexibel aanbod
presenteren.




Nieuwe activiteiten 2023

Sprookjessessies

Even wegdromen tijdens één van de vele bekende sprookjes die iedereen
kent. De teksten worden voorgelezen door een voorlezer en luisterend naar
de muziekstukken die speciaal voor dat ene sprookje zijn uitgezocht, worden
luisteraars ingepakt en echt meegenomen in het verhaal!

Zingen tegen eenzaamheid

In samenwerking met (koor)directie studenten van het Conservatorium
Maastricht gaat men zingen. In een groep wel te verstaan!

Al is het eenstemmig: samen zingen verbroedert en zorgt voor contact met je
naasten. Samen zingen tegen eenzaamheid.

Specials

Golden Oldies

Swingen, rocken, dansen en genieten: plezier hebben staat centraal in deze
special vol liedjes van o.a. Elvis Presley, Chuck Berry en Jerry Lee Lewis.

Love Is In The Air

Alles is liefde, dus ook muziek. En er zijn nogal wat liefdesliedjes geschreven!
En omdat de taal van de liefde universeel is, worden deze liedjes gezongen in
allerlei verschillende talen.

Waarom fluister ik je naam nog

Deze special, met bekende hits van Benny Neyman, stond reeds voor 2022
gepland. Echter kon deze dat jaar wegens omstandigheden niet doorgaan.
Maar deze gaan we alsnog graag uitvoeren in 2023!




Samen zingen

Onder andere tijdens bovenstaande specials gaan we in 2023, naast het
luisteren naar prachtige muziek, weer lekker veel samen (laten) zingen. Want
“Samen zingen heeft een enorme verbindende kracht”, aldus Dr. Erik
Scherder. Dit komt volgens hem onder andere door oxytocine, een
neuropeptide die als hormoon en neurotransmitter fungeert en mogelijk een
rol speelt bij het verbinden van sociale contacten met gevoelens van plezier.

Feit is dat muziek een positief effect heeft op de verbindingen tussen
verschillende hersengebieden. Chronische stress heeft een negatief effect op
allerlei gebieden, waaronder de hippocampus die essentieel is voor de
werking van ons geheugen. Die wordt door de stress kleiner en gaat onderuit,
waardoor je minder goed kunt onthouden. Door naar muziek te luisteren
neemt de hippocampus weer in volume toe. Nostalgische muziek is het beste,
omdat de hippocampus een rol speelt bij het geheugen. Het roept
herinneringen op en laat je mijmeren over vroegere tijden of mooie
momenten met je geliefden.” Dat is ook de reden waarom mensen met
dementie weer in contact kunnen komen met hun vroege herinneringen, die
door hun ziekte niet zijn aangetast. “Alzheimer is niet te voorkomen, maar je
kunt wel de risico’s op het krijgen ervan verlagen.

Ook sociale contacten zijn heel belangrijk om de geest langer gezond te
houden. De ziekte helemaal vermijden kan niet. We kennen allemaal mensen
die ondanks een gezonde leefstijl toch Alzheimer hebben gekregen.”
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Kernactiviteiten 2023

Doe mee met de muziek!

In 2021 introduceerde Muziek Jong voor Oud in samenwerking met Adams
Musical Instruments de nieuwe workshop ‘Doe mee met de muziek’.

De workshop duurt maximaal 1 uur (met pauze) en is bedoeld voor groepen
van maximaal 15 personen. Tijdens de workshop wordt er gespeeld en
gezongen. Bekende en minder bekende muziek: iedereen mag meedoen op
een klein slaginstrument. Deelname staat voorop, maar iedereen natuurlijk
binnen zijn of haar eigen mogelijkheden. Het programma wordt afgestemd op
de omvang en de mogelijkheden van het aanwezige publiek. Het is daarom als
kleinschalige huiskameractiviteit uitermate geschikt voor zowel actieve
ouderen alsook meer kwetsbare ouderen. Zorglocaties zijn zeer enthousiast
over deze workshop, die ook in 2022 meermaals is geboekt. Om nég meer
mensen van deze workshop te laten genieten, wordt deze wederom
opgenomen in de kernactiviteiten.

Zorgzame Muziek Concerten

Een concert op maat voor de zorglocatie. Twee musici verzorgen een
programma dat zowel herkenbaar als uitdagend is. Hierbij staat het contact
met het publiek voorop. Zo is een concert van Muziek Jong voor Oud geschikt
voor de liefhebber van muziek, maar ook voor bijvoorbeeld
Alzheimerpatiénten. Zij kunnen juist door de beleving van deze muziek (liefst
ook samen met familie of medebewoners) ontspanning of juist een
activerende prikkel vinden. In samenspraak met de zorglocatie wordt gezocht
naar de juiste tijdsduur, ruimte ter plaatse en programmastijl. Welke wens
bestaat er vanuit de locatie? Is hier een concert voor ontspanning of
prikkeling meer op zijn plaats?
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Apollo

Het persoonlijke contact en het belevingsgevoel van de concerten worden
versterkt en verdiept door gedichten en korte verhalen van schrijvers/dichters
uit de regio. Deze schrijvers raken de gevoelige snaar door hun voordracht
specifiek af te stemmen op de belevingswereld van ouderen.

De programma’s van de concerten worden afgestemd met de dichters,
waardoor de musici de gelegenheid hebben hun talent verder te ontwikkelen
op het gebied van cultureel ondernemerschap, programmakeuze en
presentatie.

Tieékezinge nieuwe stijl

Tieékezinge nieuwe stijl is sinds 2017 een blijvend groot succes. De activiteit is
door tientallen zorglocaties omarmd en wordt nog steeds door meer mensen
ontdekt. Zingen is enorm stimulerend voor de hersenwerking van iedereen en
voor (dementerende) ouderen en mensen met een verstandelijke beperking
in het bijzonder. Daarnaast is het bewezen dat zingen gelukkig maakt.

Bij deze activiteit worden de gasten uitgenodigd om het grootste gedeelte
actief mee te zingen en daarnaast te genieten van mooie luisterliedjes, die
een moment van bezinning bieden.

De musici maken door hun spontaniteit en contact met het publiek een mix
van liedjes van vroeger en liedjes van ‘minder-vroeger’. Zij houden hiermee
ook rekening met de nieuwe generatie ouderen. Alle gasten ontvangen een
tekstboekje en/of de teksten worden op een scherm geprojecteerd, zodat
deelname optimaal is.

Zelfs in 2022 nog werd deze activiteit meer geboekt dan begroot, wat
aangeeft hoe populair dit concert nog steeds is.
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Meziek van Vreuger

Beweging en meedoen is het voornaamste bij deze concerten. Het ensemble
‘Meziek van Vreuger’ neemt de ouderen mee op een muzikale reis naar
vroeger. De actieve deelname van de ouderen is bij dit concert belangrijk; er
wordt meegezongen en er wordt op aanwijzing van het ensemble ook actief
geklapt en bewogen (0.a. klapspelletjes en zitdansen). De luisteraars kunnen
genieten van golden oldies, nieuwe liedjes in samenzang ervaren, even een
moment rust nemen en zich laten verrassen door een sprankelende jazz
standard. Het programma wordt afgestemd op de omvang en de
mogelijkheden van het aanwezige publiek. Het is daarom zeer geschikt voor
zowel actieve ouderen alsook meer kwetsbare ouderen in de vorm van een
kleinschalige huiskameractiviteit.
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Improvisatie workshop

In samenwerking met Jazz Maastricht en de jazz afdeling van het
Conservatorium Maastricht biedt de stichting Muziek Jong voor Oud sinds
2021 een improvisatie workshop aan.

Deze workshop, waarbij spontaan muziek wordt gemaakt, is ontwikkeld met
de Kobranie methode. Bij de improvisatie workshop worden de

deelnemers in een halve cirkel opgesteld. Tijdens de introductie van de
Kobranie workshopleider worden er verschillende ‘directietekens’ uitgelegd
en geoefend: handgebaren, kleuren, woorden of bordjes, allemaal aangepast
aan de mogelijkheden van de deelnemers. Hierdoor ontstaan er spelenderwijs
spontane muziekstukken, gedirigeerd door de muzikanten van de jazz afdeling
van het Conservatorium Maastricht.

Spelenderwijs worden de cliénten geactiveerd en wordt het brein geprikkeld.
De opbouw van de workshop kent meerdere lagen. Eerst wordt er gewerkt
met hoog/laag, snel/langzaam, hard/zacht. Vervolgens worden er details als
sfeer, emotie, stijl en klank toegevoegd. De improvisatie workshop is zeer
geschikt als aanjager voor sociale participatie met muziek improvisatie als
middel. Daarnaast maakt het ‘zelf muziek maken’ hersenstructuren actief.
Motorische en hogere cognitieve functies worden geactiveerd in het brein.
Bij improvisatie wordt alles in het brein aangesproken: je geheugen, je
emoties, je cognities en je beslisvaardigheden. Dit maakt de workshop zeer
geschikt voor ouderen in Limburgse verpleeg- en verzorgingshuizen.

Atelier Jerusalem

Stichting Muziek Jong voor Oud werkt sinds een aantal jaren samen met
Atelier Jerusalem Venray en hun coach/coérdinator Jos Koenen.

In 2023 zullen we samen gaan werken met zijn opvolger Henk Deters.

Atelier Jerusalem biedt ‘kwetsbare’ burgers de mogelijkheid tot ontmoeting
en het beoefenen van muziek en kunst. Dit is voor sommigen een opstapje
naar maatschappelijke participatie, maar voor een aantal van hen ook een
zeer noodzakelijke dagbesteding. Atelier Jerusalem helpt in de
maatschappelijke ontwikkeling van de deelnemer, van beschermd leven naar
zelfredzaamheid, naar zoveel als mogelijk meedoen en dus participeren.
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Wat iedereen wel weet, is dat muziek verbindt en samen creatief bezig zijn
inspirerend werkt. Met een goed gevoel, beleven, ontmoeten en nagenieten.
lets voor de ander kunnen betekenen, waardering geven, maar ook
gewaardeerd worden. Niet alleen krijgen, maar ook iets teruggeven.

Tijdens de concerten i.s.m. Atelier Jerusalem zetten de ensembles van Muziek
Jong voor Oud hun kennis en talent in om samen met kwetsbare mensen een
interessant programma samen te stellen. Zo komen de kwaliteiten van alle
musici het beste tot hun recht.

Het samen repeteren, musiceren en concerteren is een inspiratiebron voor
beide groepen. Het gaat hier niet alleen om musiceren op topniveau, maar
ook om betekenisvolle ontmoetingen met bijzondere mensen.

Het maatschappelijke belang (iets terug doen voor de samenleving) middels
inzet van je talent, speelt hierbij een zeer voorname rol. Ook het publiek
wordt uitgedaagd tot het beluisteren van ‘nieuwe’ muziek, maar er wordt
door goede programmering altijd voor gezorgd dat het op een laagdrempelige
manier gebeurt. Voor het publiek (de ouderen) is het een bijdrage aan
kwaliteit van leven. Voor de deelnemers van Atelier Jerusalem is het een kans
om weer echt deel te nemen aan de maatschappij, zonder een stempel van
hun verleden met zich mee te dragen. Ze voelen zich gewaardeerd als mens
en als muzikant.
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Oma Applaus

Carolien Leers van het Kootje Spek Theater maakt samen met leerlingen van
de peuterschool/basisschool (onderbouw) een exclusieve interactieve
muziektheatervoorstelling voor én met ouderen. De activiteit wordt
georganiseerd in samenwerking met bijvoorbeeld een zorglocatie, de
Zonnebloem, een ouderenvereniging of een wijkcentrum.

De workshop kan niet plaatsvinden zonder één van de deelnemende groepen;
beide groepen hebben een actieve rol. Deze workshop wordt op locatie
gecreéerd en gepresenteerd. Bij zowel het oefenen als het presenteren
worden de deelnemers uitgenodigd om actief deel te nemen.

Contact en ontmoeting staan centraal in dit project.

Verschillende klassieke muziekstukken, (De Schilderijententoonstelling,

Peer Gynt, etc.) vormen het uitgangspunt voor een
muziektheatervoorstelling. Carolien verwelkomt de kinderen en de bewoners
op locatie en in het theater. Onder muzikale begeleiding en groot applaus
mag iedereen die dat wil door het rode theatergordijntje lopen, een buiging
maken en zich voorstellen aan het publiek. Vervolgens gaan de
verkleedkoffers open en mogen jong en oud zich (onder begeleiding van
gepaste muziek) verkleden. Elkaar helpen met een ritssluiting, het aantrekken
van een jasje of broek is uiteraard toegestaan.

Nogmaals presenteert eenieder zich met een diepe buiging, maar nu in de
nieuwe rol. En dan kan het
verhaal beginnen!

Met toneel- en
dansspelletjes/oefeningen
maken de kinderen en de
deelnemers uiteindelijk samen
een prachtige ‘voorstelling’.
Omdat elk publiek weer anders
is, kent elke workshop een
uniek verhaal.

Ook de ouders van de kinderen en familieleden van de ouderen kunnen
worden uitgenodigd om naar de voorstelling te komen kijken.

Als vanzelf zal er contact ontstaan tussen de kinderen, ouders van de
kinderen en de deelnemers. Hierdoor ontstaat er opnieuw een contact tussen
doelgroepen die elkaar in het dagelijks leven misschien niet zo snel zouden
ontmoeten. Een workshop duurt 1,5 uur inclusief pauze.
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De Schilderijententoonstelling

Een workshop intuitief schilderen in combinatie met (live) muziek.

Musici spreken vaak over kleuren in de muziek terwijl beeldend kunstenaars
spreken over ritme en dynamiek van een compositie. Welke emoties roept
muziek op en hoe uit zich dat in beeldende kunst?

Doen bepaalde instrumenten denken aan specifieke kleuren?

De ouderen nemen deel aan een workshop waarin het beluisteren van live
muziek op een actieve manier (hoe kan je eigenlijk luisteren in kleuren en hoe
zie je ritme in een schilderij?) wordt gecombineerd met het maken van
beeldende kunst. Het beluisteren van live muziek en de beeldende uitingen
leiden tot emoties die de gesprekken tussen de bewoners stimuleren.

De verschillende muziekstukken werken niet alleen inspirerend en
ontspannend, maar zorgen ook voor een mooie verbinding. Bijzonder is dat
ouderen en medewerkers, die nog nooit geschilderd hebben, versteld zullen
staan van hun eigen kunnen en het plezier dat het schilderen op live muziek
met zich meebrengt. Dit alles zal zorgen voor genoeg gespreksstof voor de
deelnemers. De workshop duurt 1,5 uur inclusief pauze.
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Zonnebloem Concerten

Muziek Jong voor organiseert met de provinciale Zonnebloem Regio’s
Zonnebloem concerten op bijzondere locaties in Limburg. Deze concerten
worden gespeeld door speciaal daarvoor geselecteerde ensembles. De
concerten worden gemiddeld bezocht door 120 personen.

De Zonnebloem concerten blijven een hoogtepunt in het activiteitenjaar van
de Limburgse Zonnebloem regio’s. In 2022 hebben we deze concerten weer
‘als vanouds’ kunnen oppakken.

De voor de Zonnebloem ontwikkelde ‘mini-tour’ door een wijk, dorp of stad
om juist die mensen te bereiken die door corona vereenzaamd zijn, wordt ook
in 2023 aangeboden. Gezamenlijk wordt een route bepaald langs 2 of 3
adressen, waar het concert binnen, in de tuin, op de galerij of waar dan ook
kan plaatsvinden. De nieuwe ‘Specials!’ zullen ook in 2023 aan de regio’s en
afdelingen van de Zonnebloem worden aangeboden.

concert@HOME

Muziek Jong voor Oud wordt uitstekend bevonden als het gaat om
kwaliteitsoptredens in de zorg en daarbuiten. Het is uiterst belangrijk om
samen te werken met partners uit de zorg, de cultuurwereld en het
bedrijfsleven. Voor hen, maar ook voor zorglocaties, is het mogelijk om ‘losse
concerten’ af te nemen. Geen abonnement, maar enkele concerten, al dan
niet voor speciale gelegenheden.

Hierdoor groeien wij niet alleen als organisatie en genereren we meer eigen
inkomsten, maar vergroten we ook de bekendheid van Stichting Muziek Jong
voor Oud en breiden wij ons netwerk voor musici uit.

Structurele samenwerkingsverbanden zijn inmiddels aangegaan met
Maastricht UMC+, SGL Limburg, VieCuri Venlo, Kunstdagen Wittem, Festival
Vocallis, hetvakantiebureau.nl en vele anderen.
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Bereik, PR & Marketing

Stichting Muziek Jong voor Oud is een graag geziene gast in verpleeg- en
verzorgingshuizen in Limburg. Onze concerten & workshops vinden plaats bij
alle grote en bijna alle kleine zorggroepen. In de loop der jaren ontstaan hier
en daar altijd nieuwe zorglocaties voor ouderen waarmee Muziek Jong voor
Oud dan zo snel mogelijk in contact komt. De activiteiten worden omschreven
als “waardevol”, “onmisbaar” en in tijden van corona “zeer gemist”.

Met een actief social media bereik en middels zeer actieve acquisitie leren
steeds meer mensen buiten de directe doelgroep de stichting kennen. Mede
daardoor heeft Muziek Jong voor Oud een aantal giften mogen ontvangen.
De ‘Vrienden van Muziek Jong voor Oud’ worden steeds verder uitgebreid en
ook hiermee bereiken we steeds meer mensen.
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Kwaliteitsbewaking

Middels evaluaties van alle concerten (via Google Forms) door locatie,
ensemble en presentator en persoonlijk contact met alle betrokkenen wordt
de kwaliteit en gewenste inhoud van concerten en workshops bewaakt.

Uit deze evaluaties blijkt telkens weer dat locaties blij zijn dat er naar hun
wensen wordt geluisterd. Alle partijen zijn zeer tevreden met de
overkoepelende organisatie. Daarnaast laat men weten dat de samenwerking
tussen alle verschillende partijen erg prettig verloopt.

Mocht het onverhoopt voorkomen dat er zaken niet naar wens waren, wordt
er in samenspraak met alle betrokkenen gekeken naar de verbeterpunten
voor toekomstige concerten/workshops.

De Broedplaats Muziek Jong voor Oud garandeert een hoge kwaliteit bij
concerten & workshops. Ook vinden er jaarlijks kwaliteitsgesprekken plaats
met zorgmedewerkers.

Financiéle stabiliteit

Stichting Muziek Jong voor Oud heeft sinds het begin van haar
bestaan haar eigen inkomsten weten te verhogen om minder
afhankelijk te worden van externe financiers. Wij streven ernaar

om deze koers in 2023 voort te zetten, waarbij we ons ten doel %ﬁ:,@de
stellen de eigen inkomsten te blijven verhogen en minder

afhankelijk te zijn van sponsoren. Inhoudelijke ontwikkeling en kwaliteit
blijven naast toegankelijkheid onze doelen. In 2023 willen we wederom een
stap zetten met de verhoging in prijs voor zorglocaties.

De steun van fondsen voor ouderen en jong talent blijft voor
de komende jaren echter nog zeer gewenst en noodzakelijk. Algemeen Nut
We hopen dan ook dat we met ons beleid en onze uitvoering Gecpence listelling
voldoende vertrouwen hebben opgebouwd bij onze
financiers en uw steun hebben verdiend!
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