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Terugblik & Vooruitblik

Tijdens de nieuwe sprookjessessies in 2023 konden bewoners van zorglocaties wegdromen
bij bekende verhalen, omlijst met prachtige muziek. Ze werden meegenomen naar een
grenzeloze wereld waarin alles kon en bewogen als vanzelf op de dromerige klanken van
de muziek. Om deze beweging voort te zetten, gaan we in 2024 dansen! Zittend op een
stoel, dansen op een heerlijke tango of inhaken en meedeinen: de voetjes gaan
gegarandeerd van de vloer!

Daarnaast hebben we een fantastisch programma boordevol nieuwe specials. Dit alles
wordt aangevuld met de unieke en vertrouwde concerten waar iedereen al 16 jaar lang
van geniet. Met zoveel muziek kan het niet anders: zowel de musici als de bewoners gaan
in 2024 dansend door het leven!

Een belangrijk speerpunt in 2024 is het uitbreiden van ons werkveld.

In 2023 hebben we middels actieve acquisitie reeds een begin gemaakt met een
uitbreiding naar de gehandicaptenzorg. Vele organisaties en locaties zijn erg enthousiast
over ons aanbod. Natuurlijk blijven we ons best doen ook andere organisaties en locaties
te benaderen. Op die manier bereiken we als stichting meer dan alleen de ouderen; we
kijken ook om naar de dankbare doelgroep verstandelijk en/of lichamelijk beperkten in
onze samenleving.

Gedurende vele jaren hebben we ons
geconcentreerd op de provincie Limburg
en enkele locaties in Belgié en Duitsland.
Stichting Muziek Jong voor Oud heeft de
ambitie om in 2024 de Limburgse
provinciegrens verder te overschrijden,
zowel verder in Belgié en Duitsland als
met een pilot in de provincie Noord-
Brabant. We breiden binnen de Euregio
uit door andere locaties van bestaande
organisaties te bedienen, maar ook door
nieuwe organisaties te benaderen.

Zo kunnen nég meer bewoners genieten van prachtige concerten en muzikale workshops!

—

Ook zijn we in 2023 gestart met een pilot binnen het onderwijs. Musici van onze stichting
brengen livemuziek ten gehore in het klaslokaal, wat een ware verrijking van het
curriculum bleek te zijn! Leerlingen komen in aanraking met muziekstijlen die ze
normaliter niet snel zouden tegenkomen in het dagelijkse leven. Tevens mogen leerlingen
instrumenten uitproberen; een unicum voor velen! Deze activiteiten willen we graag
voortzetten door in 2024 meerdere scholen te benaderen, binnen het basisonderwijs, het
voortgezet onderwijs en het speciaal onderwijs.



Missie & Doelstelling

Stichting Muziek Jong voor Oud organiseert sinds 2007 jaarlijks vele concerten en muzikale
workshops binnen zorglocaties en daarbuiten. We begeleiden/ondersteunen jonge
professionele musici om hun eigen artistieke identiteit te ontwikkelen op kwalitatief hoog
niveau en creéren talrijke nieuwe podia voor conservatoriumstudenten. We willen
kwetsbare ouderen en mensen met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking op
een laagdrempelige wijze laten deelnemen aan cultuur (waardigheid) en hen met elkaar
laten genieten van cultuur (zingeving). We streven ernaar deze beleving een meerwaarde
en positieve bijdrage te laten zijn voor hun welzijn en levensvreugde.

Sinds ons bestaan hebben wij samen met Hogeschool Zuyd onderzoek gedaan naar de
positieve effecten van onze activiteiten op (dementerende) ouderen en de invloed
daarvan op de (psychische) gezondheid. Op basis van de uitkomsten hebben we nieuwe
activiteiten ontwikkeld. De onderzoeken en resultaten zijn terug te vinden op onze
website.

Onderzoek toont aan dat belangrijke momenten in ons leven vaak gekoppeld zijn aan
muziekherinneringen. Momenten van geluk, verdriet en vreugde die je niet wilt
kwijtraken. Er komt steeds meer bewijs voor de positieve effecten van het luisteren naar
(voorkeurs)muziek. Het beinvloedt de stemming zeer gunstig en het is een manier om
contact te maken, Aanvullend is muziek bijzonder effectief in het verbeteren van sociale
vaardigheden en de emotionele toestand, alsook het verminderen van gedragsproblemen.

Muziek Jong voor Oud is een verrijking van het culturele landschap in Limburg en de
Euregio, omdat zij een unieke organisatie is met een verbindende kracht tussen cultuur &
jong talent, maatschappelijke & culturele participatie en de zorgsector.

Door de her- en erkenning van deze grote groep mensen en door rekening te houden met
de fysieke en psychische beperkingen genieten duizenden, merendeel oudere en
kwetsbare mensen, van concerten die ze anders niet meer zouden kunnen bezoeken en/of
waaraan ze niet meer zouden kunnen deelnemen. Immers, als men niet meer in de
gelegenheid is om naar een concertgebouw of theater te gaan, dan brengen we de muziek
naar hen toe!




Organisatie

Stichting Muziek Jong voor Oud is een onafhankelijke stichting. Om de continuiteit te
waarborgen, wijzigde in 2019 het besturingsmodel van Raad van Toezicht naar het Raad
van Bestuur model. Het bestuur bestaat uit 5 personen; Dhr. Léon Savelkoul (voorzitter),
Dhr. Albin Ograjensek (secretaris), Mevr. Judith Eurlings (PR & Communicatie), Mevr.
Mette Laugs (lid) en Dhr. Ward Verkuylen (penningmeester). Dhr. Albin Ograjensek neemt
per 31 december 2023 afscheid als secretaris. De functie van secretaris is nog vacant.

Het bestuur benoemt de directie, die de
dagelijkse leiding heeft. De taken en
bevoegdheden zijn vastgelegd in het
directiestatuut. Bestuursleden zijn actieve
sparringpartners van de directie.

Onder verantwoordelijkheid van het
bestuur wordt er jaarlijks een projectplan
vastgesteld. De directie wordt gevormd
door Rob Reyners, die integraal
verantwoordelijk is voor het opstellen,
uitwerken en uitvoeren van dit ;
projectplan. Daarnaast zijn meerdere k
vrijwilligers werkzaam ter ondersteuning

op specifieke gebieden, zoals presentatie concerten, codrdinatie vrijwilligers, vrienden van
Muziek Jong voor Oud, ICT, boekhouding en toekomstvisie. Muziek Jong voor Oud heeft zo
een sterke organisatiestructuur neergezet.

Stichting Muziek Jong voor Oud hanteert bij haar
werkzaamheden de Governance Code Cultuur. Algemeen Nut
Jaarlijks wordt hieraan het functioneren van de Raad Beogende Instelling
van Bestuur getoetst. Muziek Jong voor Oud heeft voor A N B I
de Belastingdienst de status van Culturele Algemeen

Governance Code  NUt Beogende Instelling (ANBI-status). -

Cultuur Onze statuten, jaarverslagen en jaarcijfers zijn te
vinden op onze website www.muziekjongvooroud.nl.

Kwaliteitsbewaking

Middels evaluaties van alle activiteiten door locatie, ensemble en presentator en
persoonlijk contact met alle betrokkenen wordt de kwaliteit en gewenste inhoud van
concerten en workshops bewaakt. Uit deze evaluaties blijkt telkens weer dat locaties zeer
blij zijn dat er naar hun wensen wordt geluisterd. Alle partijen zijn erg tevreden met de
overkoepelende organisatie vanuit Stichting Muziek Jong voor Oud. Daarnaast laat men
weten dat de samenwerking tussen alle verschillende partijen erg prettig verloopt. Ook
vinden er jaarlijks kwaliteitsgesprekken plaats met zorgmedewerkers om hun behoeftes
aan te horen en deze om te zetten in activiteiten die bijdragen aan het welzijn en de
fysieke en psychische gezondheid van ouderen. Muziek Jong voor Oud garandeert een
hoge kwaliteit bij concerten en workshops, mede dankzij de samenwerking met en
kwaliteitscontrole vanuit het Conservatorium te Maastricht.


http://www.muziekjongvooroud.nl/

Financiéle stabiliteit

Stichting Muziek Jong voor Oud heeft sinds het begin van haar bestaan haar eigen
inkomsten weten te verhogen om steeds minder afhankelijk te worden van externe
financiers. Gezien de inflatie en stijging van prijzen hebben we in 2023 de vergoeding voor
musici verhoogd, alsook extra reiskostenvergoeding aangeboden. Daarnaast vinden we het
belangrijk hun vergoedingen richting fair practice tarieven te laten stijgen. Wij streven
ernaar om in 2024 de koers van eigen inkomstenwerving voort te zetten, waarbij we ons
ten doel stellen om minder afhankelijk te zijn van sponsoren. Dit doen we bijvoorbeeld
door zeer actieve acquisitie bij nieuwe zorglocaties binnen en buiten de provincie, door
het uitbreiden naar hospices, de gehandicaptenzorg en het onderwijs en door langdurige,
duurzame samenwerkingen aan te gaan met betrouwbare partners. Inhoudelijke
ontwikkeling en hoogstaande kwaliteit blijven, naast toegankelijkheid, onze voornaamste
doelen. In 2024 willen we wederom een stap zetten met de verhoging in prijs voor
zorglocaties, onder andere om de extra kosten voor de musici te kunnen dekken. De
verhoging bedraagt voor abonnementen in 2024 ongeveer 6%. Ook gaan we ons best doen
voor een verdere uitbreiding van ons ‘Vrienden van Muziek Jong voor Oud’ bestand.

De steun van fondsen voor ouderen, mensen met een beperking en jong talent blijft voor
de komende jaren nog zeer gewenst én noodzakelijk. We hopen dan ook dat we met ons
beleid, onze uitvoering en dit projectplan voldoende vertrouwen hebben opgebouwd bij
onze financiers en uw steun hebben verdiend!




Bijlage — Concerten & Muzikale workshops 2024

In 2024 heeft stichting Muziek Jong voor Oud de ambitie om 270 concerten (90
abonnementen) binnen zorglocaties uit te voeren. Het abonnement (een combinatie van
concerten & muzikale workshops) wordt samengesteld op basis van wat de klant wil. Om
te voldoen aan de wensen en behoeften van de zorglocaties en haar bewoners wordt er
intens met hen samengewerkt. Muziek Jong voor Oud laat zich hierbij inspireren door het
werkveld en streeft altijd naar de hoogste kwaliteit. Onze activiteiten zijn op maat en
kunnen worden uitgevoerd in een zaal, op een afdeling, in een huiskamer of zelfs één op
één (aan bed of bij de (rol)stoel).

Onze concerten en workshops bestaan normaliter uit ensembles van twee musici, maar dit
kan naar wens worden aangepast. Een locatie kan een abonnement afnemen, maar het is
ook mogelijk om ‘losse’ activiteiten af te nemen. Elk jaar ontwikkelt Muziek Jong voor Oud
een aantal nieuwe concerten of muzikale workshops om het aanbod vernieuwend,
aantrekkelijk en uniek te laten zijn; en met succes! Tevens kunnen alle concerten en
workshops, indien gewenst en nodig, coronaproof worden aangeboden.




Nieuwe activiteiten 2024

Dansend door het leven!

In samenwerking met studenten van verschillende dansscholen gaan bewoners van
zorglocaties lekker dansen op muziek. Bewegen is gezond, houdt jong en zorgt voor de
aanmaak van allerlei positieve stofjes in de hersenen. Reden genoeg dus om in beweging
te komen en dansend door het leven te gaan!

Specials!

Muzikaal Bingo

Kent u dat ene liedje nog? Of die andere kraker? En die heerlijke meezinger?

Luisteraars krijgen een bingokaart met allerlei bekende liedjes erop.

Speelt het ensemble een liedje van de kaart? Dan mag die weggestreept worden. Is de lijn
of kaart vol? Dan heb je bingo en win je een leuk prijsje!

Je Ne Regrette Rien

Nergens spijt van hebben en terugkijken op mooie ervaringen; dat willen we allemaal. En
met deze heerlijke special vol bekende Franse chansons kunnen bewoners er nog een
geweldige ervaring bij tellen!

Summer Breeze

Het zonnetje schijnt, de vogeltjes fluiten en de muzikanten maken muziek.

Onder het genot van een lekker drankje of een waterijsje genieten van befaamde salsa,
tango en latin zomermuziek. Het zal warm worden, dus nu maar hopen op een briesje!




Kernactiviteiten 2024

Sprookjessessies

Even wegdromen tijdens één van de vele bekende sprookjes die iedereen kent. De teksten
worden voorgelezen door een vrijwillige voorlezer en luisterend naar de muziekstukken
die speciaal voor dat ene sprookje zijn uitgezocht, worden luisteraars ingepakt en echt
meegenomen in het verhaal! In 2023 zijn we gestart met deze nieuwe reeksen en deze
trend zetten we in 2024 voort!

Doe mee met de muziek!

In 2021 introduceerde Muziek Jong voor Oud de nieuwe workshop ‘Doe mee met de
muziek’. Tijdens deze activiteit van 1 uur wordt er gespeeld en gezongen. Om voldoende
individuele aandacht te waarborgen, is de workshop bedoeld voor groepen van maximaal
15 personen. Bekende en minder bekende muziek: iedereen mag meedoen op een klein
slaginstrument. Deelname staat voorop, maar iedereen natuurlijk binnen zijn of haar eigen
mogelijkheden. Het programma wordt afgestemd op de omvang en de mogelijkheden van
het aanwezige publiek. Het is daarom als kleinschalige huiskameractiviteit uitermate
geschikt voor zowel actieve ouderen alsook meer kwetsbare ouderen en mensen met een
beperking. Zorglocaties zijn zeer enthousiast over deze workshop,. Om nég meer mensen
van deze workshop te laten genieten, wordt deze in 2024 wederom opgenomen in de
kernactiviteiten.

Zorgzame Muziek Concerten

Twee musici verzorgen een programma dat zowel herkenbaar als uitdagend is. Hierbij
staat het contact met het publiek voorop. Zo is een concert van Muziek Jong voor Oud
geschikt voor de liefhebber van muziek, maar ook voor bijvoorbeeld Alzheimerpatiénten.
Zij kunnen juist door de beleving van deze muziek (liefst samen met familie of
medebewoners) ontspanning of juist een activerende prikkel vinden. In samenspraak met
de zorglocatie wordt gezocht naar de juiste tijdsduur, ruimte ter plaatse en
programmastijl. Welke wens bestaat er vanuit de locatie? Is hier een concert voor
ontspanning of prikkeling meer op zijn plaats? Onze stichting biedt cultuuractiviteiten op
maat.



Tieékezinge nieuwe stijl

Tieékezinge nieuwe stijl is sinds 2017 een blijvend groot succes. Onder andere dankzij de
spontaniteit van de musici en het contact met het publiek is dit concert door talloze
zorglocaties omarmd en wordt dit nog steeds door veel mensen ontdekt. Zingen is enorm
stimulerend voor de hersenwerking van iedereen en voor (dementerende) ouderen en
mensen met een verstandelijke beperking in het bijzonder. Bij deze activiteit worden de
gasten dan ook uitgenodigd om actief mee te zingen en daarnaast te genieten van mooie
luisterliedjes, die een moment van bezinning bieden. Alle gasten ontvangen een
tekstboekje en/of de teksten worden op een scherm geprojecteerd, zodat deelname
optimaal is. Het betreft een mix van liedjes van vroeger en van ‘minder-vroeger’. Er wordt
ook rekening gehouden met de nieuwe generatie ouderen. Op veler verzoek wordt deze
activiteit ook in 2024 weer aangeboden, wat aangeeft hoe populair dit concert nog steeds
is.

Meziek van Vreuger

Beweging en meedoen staan centraal bij deze concerten. Het ensemble ‘Meziek van
Vreuger’ neemt de ouderen mee op een muzikale reis naar vroeger. De actieve deelname
van de ouderen is bij dit concert belangrijk; er wordt meegezongen en er wordt op
aanwijzing van het ensemble ook actief geklapt en bewogen (o0.a. klapspelletjes en
zitdansen). De luisteraars kunnen genieten van ‘golden oldies’, nieuwe liedjes in
samenzang ervaren, even een moment rust nemen en zich laten verrassen door een
sprankelende jazz standard. Het programma wordt afgestemd op de omvang en de
mogelijkheden van het aanwezige publiek. Het is daarom zeer geschikt voor zowel actieve
ouderen alsook meer kwetsbare ouderen in de vorm van een kleinschalige
huiskameractiviteit.

Bedserenade ‘La Paloma’

Speciaal voor mensen die door ziekte bedlegerig zijn of voor hen die zich in hun laatste
levensfase bevinden, bieden we een bijzonder muzikaal moment. Ingetogen, met zachte
instrumenten en met zachte stem zal op intieme wijze een speciaal moment van samenzijn
en troost worden verzorgd, kleinschalig en uniek.



obranie

Improvisatie workshop

In samenwerking met Jazz Maastricht en de jazz afdeling van het

Conservatorium Maastricht biedt stichting Muziek Jong voor Oud sinds 2021 de
improvisatie workshop aan. Deze workshop, waarbij spontaan muziek wordt gemaakt,
maakt gebruik van de Kobranie methode. De deelnemers worden in een halve cirkel
opgesteld. Tijdens de introductie van de workshopleider worden er verschillende
‘directietekens’ uitgelegd en geoefend. Handgebaren, kleuren, woorden of bordjes;
allemaal aangepast aan de mogelijkheden van de deelnemers. Hierdoor ontstaan er
spelenderwijs spontane muziekstukken, in eerste instantie gedirigeerd door studenten van
Conservatorium Maastricht en later zelfs gedirigeerd door de deelnemers vanuit de
zorglocaties!

Spelenderwijs worden de cliénten geactiveerd en wordt het brein geprikkeld. De opbouw
van de workshop kent meerdere lagen. Eerst wordt er gewerkt met hoog/laag,
snel/langzaam, hard/zacht. Vervolgens worden er details als sfeer, emotie, stijl en klank
toegevoegd. De improvisatie workshop is zeer geschikt als aanjager voor sociale
participatie met muziekimprovisatie als middel. Daarnaast maakt het ‘zelf muziek maken’
hersenstructuren actief. Alles in het brein wordt aangesproken: motorische en hogere
cognitieve functies, je geheugen, je emoties en je beslisvaardigheden. Dit maakt de
workshop zeer geschikt voor ouderen, alsook mensen met een beperking!

Atelier Jerusalem

Stichting Muziek Jong voor Oud werkt reeds jarenlang samen met Atelier Jerusalem te
Venray. Zij bieden kwetsbare burgers de mogelijkheid tot ontmoeting en het beoefenen
van muziek en kunst. Dit is voor sommigen een opstapje naar maatschappelijke
participatie, maar voor een aantal van hen ook een zeer noodzakelijke dagbesteding.
Atelier Jerusalem helpt in de maatschappelijke ontwikkeling van de deelnemer, van
beschermd leven naar zelfredzaamheid, naar zoveel als mogelijk meedoen en dus
participeren. Ze voelen zich gewaardeerd als mens en als muzikant.
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Wat iedereen inmiddels weet, is dat muziek verbindt. Samen creatief bezig zijn werkt
inspirerend. Met een goed gevoel beleven, ontmoeten en nagenieten. lets voor de ander
kunnen betekenen en waardering geven, maar ook gewaardeerd worden. Niet alleen
krijgen, maar ook iets teruggeven. Tijdens de concerten i.s.m. Atelier Jerusalem zetten de
ensembles van Muziek Jong voor Oud hun kennis en talent in om samen met kwetsbare
mensen een interessant programma samen te stellen. Zo komen de kwaliteiten van alle
musici het beste tot hun recht. Het samen repeteren, musiceren en concerteren is een
inspiratiebron voor beide groepen. Het gaat hier niet om musiceren op topniveau, maar
om betekenisvolle ontmoetingen met bijzondere mensen.

Oma Applaus

Carolien Leers van het Kootje Spek Theater maakt op locatie samen met leerlingen van de
peuterschool of basisschool een exclusieve interactieve muziektheatervoorstelling voor én
met ouderen. De activiteit wordt georganiseerd in samenwerking met bijvoorbeeld een
zorglocatie, de Zonnebloem, een ouderenvereniging of een wijkcentrum. Bij zowel het
oefenen als het presenteren worden de deelnemers uitgenodigd om actief deel te nemen.
Contact en ontmoeting staan centraal in dit project.

Verschillende klassieke muziekstukken (zoals De Schilderijententoonstelling,

Het Zwanenmeer, etc.) vormen het uitgangspunt voor de muziektheatervoorstelling.
Carolien verwelkomt eenieder in het theater. Onder muzikale begeleiding en groot applaus
mag iedereen die dat wil door het rode theatergordijntje lopen, een buiging maken en zich
voorstellen aan het publiek. Vervolgens gaan de verkleedkoffers open en mogen jong en
oud zich (onder begeleiding van gepaste muziek) verkleden. Elkaar helpen met een
ritssluiting en het aantrekken van een jasje of broek is uiteraard toegestaan.

Nogmaals presenteert men zich met een diepe buiging, maar nu in de nieuwe rol. En dan
kan het verhaal beginnen!
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Met toneel- en dansspelletjes/-oefeningen maken de kinderen en de deelnemers
uiteindelijk samen een prachtige ‘voorstelling’. Omdat ieder publiek weer anders is, kent
elke workshop een uniek verhaal. Ook de ouders van de kinderen en familieleden van de
ouderen kunnen worden uitgenodigd om naar de voorstelling te komen kijken.

Als vanzelf zal er contact ontstaan tussen de kinderen, ouders van de kinderen en de
deelnemers. Hierdoor ontstaat er tijdens deze 1,5 uur durende workshop contact tussen
doelgroepen die elkaar in het dagelijks leven misschien niet zo snel zouden ontmoeten.

Schilderen op livemuziek

Een workshop intuitief schilderen in combinatie met livemuziek.

Musici spreken vaak over kleuren in de muziek terwijl beeldend kunstenaars spreken over
ritme en dynamiek van een compositie. Welke emoties roept muziek op en hoe uit zich dat
in beeldende kunst? Doen bepaalde instrumenten of klanken denken aan specifieke
kleuren of vormen? Hoe kun je luisteren in kleuren en hoe zie je ritme in een schilderij? De
ouderen nemen deel aan een workshop waarin het beluisteren van livemuziek op een
actieve manier wordt gecombineerd met het maken van schilderkunst.

De verschillende muziekstukken, die speciaal voor het thema zijn gekozen, werken niet
alleen inspirerend en ontspannend, maar zorgen ook voor een mooie verbinding.
Bijzonder is dat ouderen en medewerkers, die nog nooit geschilderd hebben, versteld
zullen staan van hun eigen kunnen en het plezier dat het schilderen op livemuziek met zich
meebrengt. Het luisteren naar muziek en de beeldende uitingen leiden tot emoties die de
gesprekken tussen de bewoners en musici stimuleren. De workshop duurt 1,5 uur.
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Zonnebloem concerten

Muziek Jong voor Oud organiseert in samenwerking met de provinciale Zonnebloem
regio’s en afdelingen unieke Zonnebloem concerten op bijzondere locaties in de provincie
Limburg. Deze hoogtepunten in het activiteitenjaar van de Limburgse Zonnebloem worden
uitgevoerd door speciaal daarvoor geselecteerde ensembles. De concerten worden

gemiddeld bezocht door maar liefst 120 personen.

De nieuwste ‘Specials!’ zullen ook in 2024 aan de regio’s en afdelingen van de Zonnebloem
worden aangeboden. Ook kunnen de verschillende Zonnebloem afdelingen natuurlijk
genieten van ons ruime aanbod aan muzikale workshops.

concert@HOME

Stichting Muziek Jong voor Oud wordt uitstekend
beoordeeld als het gaat om kwaliteitsoptredens
binnen zorglocaties en daarbuiten. Het is uiterst
belangrijk om samen te werken met partners uit de
zorg, de cultuurwereld en het bedrijfsleven. Voor
ieder van hen is het mogelijk om ‘losse concerten’
af te nemen, al dan niet voor speciale
gelegenheden. Hierdoor groeien wij niet alleen als
organisatie en genereren we meer eigen
inkomsten, maar vergroten we ook de bekendheid
van onze stichting en breiden we ons netwerk voor
musici uit.

Structurele samenwerkingsverbanden zijn
inmiddels aangegaan met onder andere Maastricht
UMCH+, SGL Limburg, VieCuri Venlo en Venray,
Kunstdagen Wittem, Festival Vocallis,
hetvakantiebureau.nl en vele anderen!

\
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